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「歩行」外の日常生活の 
「消費力□リー」を確認できまず。 


身体をひねるなど、ささいな動さまで 
計測可能。毎日の通勤、オフィスワーク、 
掃除など、生活の中での消費力 au —を 
計測します。 




減らしたい体重を入力すると、1曰 
の目標消費力 □ U —を自動設定。 
数値で確認でさるので、計画的に 
力 nu —を消費でさます。 




S'yy/ ととふ Li 


やるべき運動量がわかります。 


「あと23分歩けば目標達成」など、 
目標達成までに必要な運動量を 
歩行時間に変換して表示します。 


8 T 



歩数も測れますか？ 


ちちろん歩数ち測れます。 

なお、歩行中も、ゆっくり歩さか速歩さかで、 
体の動さの大ささに合わせた消費力 □ U — 
を計測します。 
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各部のなまス 


し本体. 


表示部 



(付属品 


>ストラップ 




♦コイン型 IJ チウム電池 
CR 2032 

〇 

(お試し用電池） 

※お試し用電池は、寿命び短い場合びあります。 
※製品および部品の仕様は予告な<変更する場合び 
あります。 



(防水機能について） 

本製品は、上記のよラな環境でを使用でさる日常生 
活上の防水機能を備えておりますび、1;(下の点に十 
分ごま意のラえ、ご使用ください。 


※お客様の誤使用などにより水没した場合、水没シール 
(電池挿入部分）のホい部分びにじみ、白色に変色します。 
この場合、保証対象外であり、修理•返品はいたしか 
ねますのでご了承ください。 


水没シール 



※電池ブタを取った本体の 
内側にあります。 


ご使用上のごま意 


参お室-サウナなど湿気の多い場所では使用 
しないで < ださい。 

参洗濯機•トイレ-お槽やプールなどの水没対応 
はしておりません。 

参水滴び付着したまま放置しないでください。 
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電池を入れる 



電池ブタを開ける 

-電池ブタの溝を 
コインなどで 
引っかける。 


©面び上. 2® 面を上にして 
:、電池を入れる 

※浸水防止のため、 

グ電池ブタ周辺にゴ S 
や巧れびないか確認 
して< ださい。 



※電池消耗マークおよび 「しの（」 び点打したら 
新しい電池に交換してください。そのままに 
してお<と計測でさな<なります。 

電池消耗 マーク 




ち< じ 
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活動量計デイカ□リの特長 


Panasonic 


取扱説明書 

活動量計 

ディカロ 0 

EW-NK 已2 



このたびは、ノ（ナソニック製品をお買い上げいたださ、 
まことにありびとラございます。 

参取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使 
い < ださい。 

参 ご使用前に「安全上のごま意」 （9 〜10ページ）を 
必ずお読みください。 

参保証書は、「お買い上げ曰-販売店名」などの記入 
を確かめ、取扱説明書ととちに大切に保管してくだ 

^ D ….口 I ~~保管用 J 


n ; 


; 2 「保罰書付き] 

W 9030 NK 已22 WO 已 ]]-] 0 ] 2 
Printed in China 


UOI 


c \ 

雨の曰でも、汗をかいてもご使用できます。 


八ミ主意 


参電池に表示してあるま意内容を必ず守る。 

参電池の©0極を確かめ、正しく入れる。 

参使い切った電池は、すぐに取り出す。 

•使用推奨期限内の電池を使用する。 

参長時間使用しないときは、電池を取り出しておく。 
参めれた手で電池交換しない。 

守らないと電池の発熱、破裂、液漏れによるけ 
びや周囲巧損の原因になります。 
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お使いになる前に 使いかた その他 
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0肖 費 力 □ リーび正しく測定できるとき ) 〔正しく測定できない場合があるとき 


•デスクワーク 



参ジョギング 



参ゆっくり歩さ/速歩さ 



参手で振ったとさ 


参乗りちの(車/電車/自転車/ノ くイク）に 
乗っているとさ 



•ポケットやカバンの中に入れているとさ 



•すり足のような歩さちをしたり、階段の 
昇り降りをしているとさ 



※振動による影響びあります。 
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巧ち全上のご江意必ずお守りください 


■ QSlA (よくあるご質問） 

Q , 1画面の表示び出ない。 

A .1 電池の©©び逆に入っていないか、ご確認ください。 ( P .12) 

广 I 〇なかなか目標を達成でさない。 

W ’ e ： または、簡単に目標を達成してしまラ。 

A.2 •減量値び自分に合ってない可能性びあります。 

現状をふまえて、再設定してみてください。 （ P .2 己） 
参付け忘れた曰びあるなど、平均値び正し<ない 
可能性びあります。再度測定してみてください。 

1週間程度の測定をお勧めします。 

Q.3 歩数び少ない。または多い。 

A.3 歩数に影響のある使用状態か、ご確認<ださい。 （ P .6 〜 7) 

Q.4 歩さはじめの歩数び表示されない。 

A.4 歩行判定の誤動作を防ぐため、6歩上歩いたとさ 
歩行と判定し、正し<表示されます。 

Q.5 歩行距離び合わない 

A ■已歩幅設定び正しいか、ご確認ください。 ( P .16) 

Q.6 電池の交換時に過去の記録は消えますか？ 

A.6 記録されたデータは残ります。 

Q.7 ] 曰のデータはいつ、更新されますか？ 

A .7 毎曰、午前2時に更新されます。 

Q.8 区間計測はどのような時に使用するのですか？ 

A.8 ジョギングやフィットネスなど通常の測定とは別に 
測りたいとさにご使用ください。 （ P .27 〜 28) 
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人への危害、財産の損害を防止するため、 
必ずお守りいただ<ことを説明しています。 

■誤つた使い方をしたとさに生じる危害や 
損害の程度を区分して、説明しています。 


「死 t : や重傷を負ラ 
胃 im おそれびある内容」でず。 

みち 「軽傷を負ラことや、財産の損害び 
発生するおそれびある内容」です。 


■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 
(次は図記号の例です） 


してはいけない内容です。 


実行しなければならない内容です。 


A 警告 

〇 

必ず守る 

•減量のため、運動療法を行ラ場台は、 
医師か専門家の指導を受ける。 

守らないと健康を害する原因になります。 

参乳幼児の手の届かないところにお<。 

万一、電池を飲み込んだ場合は、直ち 
に医師に相談してください。 

守らないと事故やけびの原因になります。 
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A 警告 1 

0 

禁止 

参ス トラップを首に巻かない。 

事故やけびの原因になります。 

⑩ 

分解禁止 

参 絶対に改造しない。また、ご自分で分解 
したり、修理をしない。 

事故やトラブル、故障のおそれびあります。 



八ミ主意 

0 

禁止 

参ス トラップなどを持って振り回さない。 

参 直接、肌に接触するような装着はしない。 
参 電池を乂中に投入しない。 

事故やけびの原因になります。 

■お読みになった後は、お使いになるちびいつでち 
見られるところに必ず保管してください。 

r 

ご使用上のご注意 

参高温、低温、高湿場所では使用•保管をしないでく 


ださい。 

参本体に強いショックを与えたり、落としたり、 
踏んだりしないで<ださい。 

参ク U ップでべルトを傷つけたり、けがをするおそれ 
びありますので取り扱いには気をつけてください。 
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MEMO 


C 初期設定 



使用するボタン 


[▲表示 1 . 1回押すごとに]つ進む 

~ 長押しで早送りする 

iTi ^. 1回押すごとに]つ戻る 

長押しで早送りする 

[^] . 各設定を確定する 

\_ ノ 


※電池を挿入後は、自動的にはじめの設定の 
画面になり、「身長」び点滅します。 



1身長を入力する 

①で身長の 
数字を入力する。 

対甲して確定する。 

※喊降の各設定でち、上記の 
①③の手順を繰り返して設定 
をします。 



2体重を入力する 


3年齡を入力する 


4性別を入力する 



5歩幅を入力する 

-歩幅は、身長から自動計算 
で表示されています。 

(身長 xa 45) 

-任意に設定する場合は、 
他の項目と同じように 
入力して < ださい。 



6現在時刻を入力ずる 

24 持間表示で設定 
-時間を入力する。 

-分を入力する。 


目標 


7完了 

※設定後、自動的に測定び 
始まります。 


設定をやりなおしたいとさは… 

•リセットボタンを}甲す、または電池を抜くと、 
「初期設定」の手順1の画面に房りますので、 
ちラー度設定しなおしてください。 

設定値は記録されています。 



1 落下防止のため 
付属のストラップを 
本体につける 




2腰に装着する 

① クリップをズボンや 
ベルト、スカートに 
引っかける。 

② ストラップをあ類に 
とめる。 


データの 更新について 1 

1曰の測定値は、毎曰午前2時になると 
自動で更新され、過去のデータとして記録 
されます。 
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G 目標消費力□リーとは？ 

1か月間で減らしたい体重を入力すると、自動的に 
設定される]曰分の目標となる活動消費力 au —の 
ことです。 


巧 (01 1 )894-1 251 札幌市厚別区厚別南 2T 目1 7-7 

巧 (0166)22-301 1 旭りI市2条通1目 T 目11目目 

巧 (0155)33-8477 帯広市西20条化2 了目 23-3 

巧 (0138)48-6631 函館市西ち便日89番地24 ] 

(函館流通卸センター内） 

巧 (017)775-0326 青森市大字お田字豊田364 

巧 (018)868-7008 秋田市外旭"I字ル谷地 3- 1 

巧 (019)645-61 30 盛岡市厨 J Iに下目]-43 

巧 (022)387-1117 仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 

巧 (023)641-8100 山形市平清水1 T 目1 -7 已 

巧 (024)991 -9308 郡山市亀田 ] 了目己]-1已 

巧 (028)689-2555 宇都宮市上戸祭3 了目 3- 19 

巧 (027)254-2075 前橋市箱田町32己-] 

巧 (029)864-8756 つくば市筑穂3 了目1己-3 

巧 (048)728-8960 桶りI市ホ堀2 了目 4-2 

巧 (043)208-6034 千葉市中央区末広己了目9-已 

巧 (03)5477-9700 東京都世田谷区宮坂 2T 目2日-17 

巧 (055)222-5822 甲府市宝1 T 目 4- 13 

巧 (045)847-9720 横ミ兵市港南区曰野 5T 目 3-1 6 

巧 (025)286-0180 新漏市東区東明 ] T 目 8- 14 

巧 (076)280-6608 金沢市玉鲜2 了目266番地 

S (076)424-2549 富山市根塚町1 T 目1 -4 

巧 (0776)21 -0622 福井市問屋町 2T 目14 

巧 (0263)86-9209 お本市寿北 7T 目3-] ] 

巧 (054)287-9000 静岡市駿巧区高松 2T 目 24-24 

巧 (052)819-0225 名ち屋市瑞穂区塩入町 8- 10 

巧 (058)278-6720 岐阜市中鶴4 了目42 

巧 (059)254-5520 津市义居野村町き山神421 


〔力□リーコント□ールについて 

本商品では、食事の摂取力 □ IJ 一を測定することは 
でさません。 

食事に関しては、別紙「食事制限目標の目安」をご 
参照いたださ、ご自身の意思でコント□ールするよ 
うに必びけてください。 


目標消費力□リーを設定するためには 
3曰 lU 上の測定び必要です。 

(3 曰未満の場合は、設定できません。） 


この期間に測定された普段の活動消費力 □ IJ 一を 
ちとに、目標値び算出されます。 

《3曰!;1上測定すれば目標を設定可能ですび、より正確に 
設定するために約1週間の測定をお勧めします。 
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巧 (077)582-5021 守山市水保町]166番地の] 

巧 (075)646-21 23 京都市南区上鳥羽中河原3番地 

巧 (06)7730-8888 大阪市城東区関目2了目]己-己 

巧 (0743)59-2770 大和郡山市筒井町8日0番地 

巧 (073)475-2984 和歌山市中島 499- 1 

巧 (078)796-31 40 神戸市須磨区弥栄台3了目] 3-4 

巧 (0857)26-9695 鳥取市安長29己-] 

巧 (0859)34-2129 米モ市米原4 了目 2-33 

巧 (0852)23-1 128 松江市平成町182番地14 

巧 (0853)21-31 33 出雲市渡橋町416 

巧 (0855 に 2-6629 浜田市下府町 327-93 

巧 (086)242-62(36 岡山市：!ヒ区野田 3T 目20番8号 

巧 (082)295-501 1 広島市西区南観音1 T 目] 3-己 

巧 (083)973-2720 山□市ル郡下郷220-] 

巧 (087)874-31 10 高松市国分寺町国分359番地3 

狂 (088)624-0253 徳島市沖ミ兵2 了目36 

巧 (088)834-31 42 高知市仲田町 2- 16 

巧 (089)905-7544 愛媛県伊予郡祗部町ノ V倉7已 -] 

巧 (092)593-8002 春日市春日公園3 了目48 

巧 (0952)26-9151 佐賀市鍋島町大き ; V戸字上深町3044 

S (095)830-1 658 長崎市東町 1919-1 

巧 (097)556-3815 大分市款原4 了目 8-3 已 

巧 (0985)63-1 213 宮崎市本郷北方字草葉 2099-2 

巧 (096)367-6067 熊本市健軍本町1 2-3 

巧 (099)250-5657 鹿児島市与次郎1 T 目 5-33 

巧 (0997)53 う101 奄美市名顯朝仁町]1 -2 

巧 (098)877-1207 浦添市城間 4T 目 23-1 ] 


所在地、電話き号は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。 
最新の「各地域の修理ご相談窓□」はホームページをごま用ください。 

http://panasonic.co.Jp/cs/service/area.html 0511 


近畿地区 


中国地区 


四国地区 


九州地区 


沖縄地区 I 


■各地域の修理ご相談窓 □ 

※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•地区時間帯によって、集中修理ご相談窓口に転送させていただく場合びございます。 


([目標消費力 □ リーの設定のしかた ） 

1を 2 秒上巧す 

普段のミ舌動消費力 au —の 
測定期間と、その期間の平 
均値び表示されます。 

例）日日間の平均力〇リーび己日日 Kcal 
※この状態で]分な上放置すると、 
画面は兀におります。 

2 を押す 

減量値の入力画面び表示 
されます。 

3減量目標を入力ずる 

の日^で 

減量値を入力する。 

③ を押して確定する。 

「運動」による消費 
力□リーの割合をミ夫める 

( P .24 参照） 

設定でさる範囲:日〜1日日％ 

①[▲表示わ記^で 

割合を灭する。 

⑨ を押して確定する。 

※初期設定は推奨3日％を表示します。 

目標設定完了 

2已 


Si 


ィ滿 


4 


SB 


S / か Ha 


5 




グラフの見かた 


♦活動消費力 □ リー表示-総消費力 □ リー表示 


力 


6 12 18 24 


時間 

時 間：1 目盛ごとに 1 時間経過 

消費 力 □ U — : ] 目盛は入力した身長、体重、年齢によって変化 

(例）身長16已 cm 、70 kg 、 已〇才の方の場合 


底 


109 . 
87 . 
66 
46 
23 


•]29 kcal 
■lOSkcal 
-8目 kcal 
一 6已 kcal 
一 4已 kcal 
一 22 kcal 


’(点滅） 

13日 kca 似上 


•歩数表示 

蠢ィ 


■ ■ ■ 
国国■国国国 ■ 

6 12 18 


::. 

国国国 
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時間 

時 間： ] 目盛ごとに]時間経過 

歩 数： 1目翻お日0歩爆大3日日日歩まで） 

《 ] 時間内に3日00歩を超えると点滅表示に 
なります。 


■過去データを確認ずるとき 

を押すと、過去のデータを表示します。 

(例)活動消費カロリーの場合 
•現在 

1測定結果の画面が 
表示されている状態で 
を話を巧す 


580/ S 地。 


参1曰前 


福動 


城 ：:II bbukcal 


▼ 

•30 日前 


2お^)を巧ずたびに 
新しい測定結果かり 
順番に表示される 

※最大3日日前までさかのぼって 
データを見ることびでさます。 


515/ SSlL 


3測定結果の画面にもどる 
ときは(1瑪を押す 


•その他の項目ち、同様に過去データを表示する 
ことびでをます。 


《1日秒間操作を行わなかった場合、メイン画面の活動 
消費力 nu —表示へ戻ります。 
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•保罰期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により 
fii 理させていただをます。 

《修理料金は次の内容で構成されています。 

\ mm \ 診断•修理•調醫•点検などの費用 
部品および補助材料代 
fais ] 技術者を派遣ずる費用 
《補修用性能部品の保有期間医至] 

当社は、この活動量計の補修用性能部品(製品の機能を維持 
するための部品)を、製造打ち切り後6年保有しています。 

■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください 

ご使用の回線 (IP 電話やひかり電話など)によっては、回線の 
混雑時に数分で切れる場合びあります。 

♦使いかた-お手入れなどのご相談は… 

パナソニックお客様ご相談センター受付!^き 1日2〇時 

電話器 ル のん01 20-878-365 

_※携帯電記 PHS からもご利用になれます。 

♦修理に関ずるご相談は . 

! \°ナソニック修理ご相談窓 □ 

電話端ル函01 20-878-554 

※携帯電記 PHS からもご利用になれます。 
•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 

各地域の r 修理ご相談窓口」におかけください。 


に相談窓□におけるお客様の個人眉巧のお取り扱いについ口 

ノけソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個 
人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていたださ、ご 
相談内容は録音させていたださます。また、折り返し電話をさ 
せていただ < とさのために発信番号を通知いただいておりま 
す。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場 
合や正当な理由びある場合を除さ、第王者に開示•提供いたし 
ません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきま 
した窓口にご連絡ください。 
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北海道 

地区 


東北地区 


首都圏 

地区 


中部地区 


〔区間計測とは？ 


通常の測定とは別に、任意の区間を計測することび 
でさます。お好みのシーンで計測をスタートさせると、 
さまざまな区間のデータを知ることびでさます。 

参例えば… 

通勤途中、八イキングの道中、日中のみ、お出かけ中 
などのデータを測定することび可能です。 

30回分の区間計測び記録でさます。 

(1 曰何回でを測れます） 


〔区間計測のしかた 


n 

LIkcal 


I 廣 I 


n 

Llkcal 


广呪 。 I 


1 を 2 秒 lU 上巧す 

区間計測の画面び表示されます。 
《 ] 日秒間操作を行わなかった 
場合、メイン画面の活動消費 
力 DU —表示へ戻ります。 

2計測開始はを押す 

「区間」び点滅します。 

3測定終了はを押す 


参一度測定を終了した後、続きか5測定したいとき 
は、再度を1回巧す。_ 
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〔区間計測の測定結果を見る； 


[^1 を押すたびに表示び切り替わります。 


m 




ccal 


活動消費力□リー表示 
測定時間表示 


城取 


>歩数表 TF 

►測定時間表示 


参通常の測定の画面に戻るときは、を 
2秒 m 上巧す。 ''■一 

※区間計測の測定値は過去のデータとして記録されます。 

参測りなおしたいとをは、(^?当を2秒於上巧す。 

※区間計測を始める前の表示（日 kcal) に戻ります。それ 
までに計測した測定値は記録されます。 


■過去データを確認するとき 

確認したい画面が表示されている状態で 
を巧す 

① 押すたびに新しい測定結果び最大30回分 
まで順番に表示されます。 

② 測定画面に戻るとさはを押します。 
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皆つムつ繫 


減量目標を変更する 


1を 2 秒上押す 

2 「目標消費力□リーの設定のしかた」 
( P .25) の手順で各項目を再設定する 


目標設定のもとになる 
普段の消費力 □ リーをリセットする場合 


5孤。 I 




目標 

:!卜…わ 


1を雙)を2秒上巧ず 

測定期間の平均消費力 □ 

U —び表示されます。 

2 @を2秒上押ず 

数字び「日」に U セット 
されます。 

3 を押す 

-通常画面に戻り、普段の消費 
力 au —び計測されます。 


上記の設定後、 3 曰!;(上計測してから、 

再度、「目標 消費 力〇リーの設定のしかた」 （ P .2 已) 
の手順で目標を設定します。 
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♦使いかた-お手入れなどのご相談は" 


パナソニック総合お客様サポートサイト 


http://panasonic.co.Jp/cs/ 


パナソニックむ客様ご相談センタ-受付!^寺己〜日20時 


の01 20-878-365 

※携帯電記 PHS からもご利用になれます。 


音声ガイダンスを短くするには、案内び聞こえた5電話機ボタンの 
「87」と「540打」を巧してください。 

(番号を押しても案内が続く場合は、「乂 J ボタンを巧してか5操作してください。: 


■上記番号びご利用いただけない場合 ■ FAX フリーダイヤル 

□ 6 - 6907-1 187 m. 01 20 - 878 - 23 巨 

Help desk for foreign residents in Japan 

Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays /Sundays / national holidays) 

※上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


♦修理に関ずるご相談は-‘ 


パナソニック修理サービスサイト 


http://club.panasonic.jp/repair/ 

インターネットでのご依頼ち可能です。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話載ルの101 20-878-554 

※携帯電記 PHS からもご利用になれます。 

•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 

各地域の r 修理ご相談窓口」におかけください。 


• 有料で宅配便による弓概•配送ヴービスも承っております。 
ご使用の回線 (IP 電話やひかり電話など)によっては、回線の混雑時に 
数分で切れる場合びあります。 

本書の「保証とアフターサービス」ちご覧ください。 

パナソニック株式会社ビューティ•リビングビジネスユニット 

T522-8520 滋賀県彦根市岡町33番地 TEL 0749-26-7890 
© Panasonic Corporation 2011 
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■ メイン画面 を押すたびに表示び切り替わります。 


1ヴブ111@(^?5]を押すたびに表示び切〇替ゎ〇ます。 


活動 目標 

580/ & 孤。 1 

■ミ:： 1 


6 1： 

1 18 24 


•活動消費力□リー表示 

現在までの活動消費力□リー/目標消費力□リー 

-目標設定をしていない場合、「己8日/----」のように表示されます。 
-目標値は、1曰分の目標です。 


'活動 i 

•弓 

誠率 

ぁと . 

お 


'翻 合計 if 

3 

誠率， 

が 

•J 


曰， 



•達成率/達成までの時間表示 

-> 現在までの目標達成率 
>目標達成までの歩行時間 

•月間合計達成率表示 

-> 目標達成率 


目標設定をした曰から3日曰までの活動の曰数 


IPPflP ^ 

■ b b b 


■ 

■ ■ぶ…; 


•歩数表示 

現在までの歩数 


•時刻表示 

現在の時刻 


※月間合計達成率は3日日を 
超えると、新しく]日から 
カウントされます。 

《目標設定をしていない場合、 
表示されません。 

※これらの各画面から過去の 
データを見ることはでさま 
せん。 


ご脚 kcal 


•総消費力□リー表示 

基礎代謝と活動消費力 □ U —の合計 
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メイン画面とヴブ画面 
の表示切替 






2秒じ I 上押すたびに 
表示び切り替わります。 


•歩行距離/歩行時間表示 

現在までの歩行距離 
-> 現在までの歩行時間 


が/み 


に)(.•合計 Ex./ 脂肪燃焼量表示 
-►現在までの Ex ./ 合計 B <. 

-►現在までの脂肪燃焼量 


3 メッツ切上のエクササイズと]週間の累計を表示します。 
/• メッツ ( METS ) とは… 

I 運動の強さの単位。普通歩行は3メッツ。 

-エクササイズ （ E 义）とは… 

運動量の単位（運動の強さ X 時間)。3メッツの 
、活動を 23 E 义/週!;(上び目標とされています。 

※サブ画面で1日砂間操作を行わなかった場合、メイン 
画面の活動消費力 □ U —表示へ戻ります。 


•過去 データを 確認する 

※下記の各表示画面からは、過去のデータを見ることびでさます。 ( P .23) 

メイン画面： 総消費力 au —、活動消費力 au —、歩数 
サブ画面： 歩行距離/歩行時間、 Ex . • 合計 Ex ./ 脂肪燃焼量 

※動さを感知しない場合、約1分で液晶表示が消える省エネ設計です。 

20 21 


101 


ずべてのデータを消去ずる 


リセットボタンを押ず 

身長び点滅します。 



誤1を 


2 を 15 時に 

巧しなが! 5 
2 秒上押ず 

rcirj び点滅します。 

3鹽を巧す 

すべての データび 消去され、 
購入時の状態に戻ります。 
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お手入れのしかた 



•本体の巧れ 

めるま湯を含ませた巧でふく。 

ベンジン、シンナー、 

アルコール、熱湯の使用や 
水洗いはしない 

故障や部品の割れ、変色などのおそれび 
あります。 


廃棄について 


参お住まいの自治体の分別ルールに従って廃棄して 
<ださい。 

参使用済 U チウム電池を捨てる場合は、必ず端テ 
(©/©) をセ□八ンテープなど粘着性の絶縁 
テープで覆ってください。 
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定格-仕様 


販 


売 


名 

活動量計 EW - NK 52 

電 




源 

DC 3 V (コイン 型 リチウム 電池 CR 2032 X 1 個） 

表 

示 

消費力□リー 

最大 9999 kcal 



歩 


数 

最大99999歩 



歩 

行圧巨 

i 離 

最大 99. 9 km 



脂肪燃焼量 

最大 999. 9 邑 



エクササイズ 

最大1 99 EX . 



メ 

モ 

IJ 

最大30日間眶間計測時は30刚 



時 


刻 

24時間表お 

設 

定 

年 


豁 

6 〜 99才 

範 

囲 

性 


別 

男•女 



身 


長 

100 〜 200 cm 



体 


重 

1〇〜200 kg 

歩 

数 

精 

度 

±3% (振動測定機による） 

電 

池 

寿 

pp 

約6ヶ月 （1 曰12時間作動時） 

本 

体 

寸 

法 

幅7已 .0 X 高さ3已 .7 X 厚み1日. 4 mm 

質 




量 

約36旨（電池含む） 

歩 




幅 

30~1 20 cm 

使 

用 

環 

境 

- 1〇で〜40で 

防 

か 

機 

能 

IPX 已 / IPX 7* 


= IPX 日：内径日. 3 mm の注水ノスレを使用し約 3 m の距離から 
12.日 L / 分の水を3分!; Lb ミち水する条件で、あらゆる 
ち向から噴流を当ててち、ミ舌動量計としての性能を保つ 
ことを意味しています。 

IPX 7 :常温で水道水、かつ清水の水深1 m の水檀にる動量計 
本体を静かに沈め、約30分間水底に放置してち、内部に 
浸水せず、ま動量計としての性能を保つことを意味して 
います。 


会員ヴ仆 rCLUB Panasonic 」 で r ご愛用者登録」をしてくださし、 


巧 http://club.panasonic.jp/ S 

※このサービスは WEB 限定のサービスです。 


醒 
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エラー 表示 


こんな異常を感じたら 


考えられる原因 


処 置 


• JOI と表示 

されている 

電池び消耗 
している 

参新しい電池に交換してく 
ださい。一 P .]2 参照 

F { S * と表示 

されている 

-機器の異常- 

参 U セットボタンを押して 
ください。一 P .29 参照 

た ** ぶ蒜■親嚮 f 合-使用を祉 ' 


後 

な 

お 


び 

お 

る 


お願い 

このような場合、事故防止のため必ず販売店に点検-修理を依頼してください。 


保証とアフターサービス ( よくお読みください） 

使いかた-お手入れ-修理などは 
■まず、お買いホめ巧へご相談ください 
▼お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 




電話 （ 

) - 



お買い上げ日 

年 

月 

曰 


修理を依頼されるときは 

「こんな異常を感じたら」（上記)でご確認のあと、直らないとさは、 
まず電池を抜いて、お買い上げ曰と下の内容をご連絡ください。 


•製品名 

活動量計 

•品 番 

EW-NK 已2 

•故障の状況 

でさるだけ具体的に 
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•保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店び修理 
させていただきまずので、おそれ入りまずび、製品に保証書を添えて 
ご持参ください。 

保証期間：お買い上げ曰から本体1年間 
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減量体重 


6 


測定結果を見る ^ 

1. 71 

目標消費力□リーを設定ずる ^ 

1. 8 1 

目標設定をやりなおず ^ 

1. 91 

区間計測をずる ^ 


を V てと。 

合ラルせこす 

割のイわるま 

の分夕合めさ 

こ自スにみで 



幌川広館森田手城お島木馬城玉葉京梨 P 漏川山井野岡知阜重 
札旭帯函青秋岩宮山福栃群巧埼千東山！^新石富福長静愛岐 III 
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